
Vereinsrekorde der LG Schussen/LG Welfen (Stand   Nov. 2025) 

(TV Weingarten, TSB Ravensburg, SG Baienfurt, SV Baindt, SV Blitzenreute, SSV Wilhelmsdorf bis 1999,  

TSV Eschach ab 01. 01. 2010) 

(ab 1970/1996) 
Schüler C/MJU12 (M10/M11) 

4x50 m  Kai-Uwe Hinderer  86  29,70 s  06. 07. 96  Weingarten 

  Frank Gruber  85 

  Christoph Mozer  85 

  Victor Hertrampf  86 

Vierkampf- Christoph Mozer  85  6 759 P  08. 06. 96  Weingarten 

Mannschaft Frank Gruber  85 

  Victor Hertrampf  86  

  Kai-Uwe Hinderer 86 

  Markus Moosmann 85 

Vierkampf- Matti Hauck  03  3538 P  29. 09. 13 Weingarten 

Mannschaft Jakob Böhler  03 

(neu – 3 Tln) Kaan Müller  03 

DSMM LG Welfen     4 174 P  24.  05. 01  Weingarten 

M10 

50 m  Thomas Dick  87  7,81 s  03. 10. 97  Bad Waldsee 

1000 m  Leopold Röttgers  91  3:28,62 min 28. 04. 01  Saulgau 

Hochsprung Kai-Uwe Hinderer 86  1,28 m  28. 09. 96  Isny 

Weitsprung Christian Wölk  87  4,30 m  03. 10. 97  Bad Waldsee 

Ball 80 g Sven Wehrwein  91  45 m  24. 05. 01  Weingarten 

Vierkampf Victor Hertrampf  86  1 398 P.  28. 09. 96  Isny 

         7,96-3,88-1,20-43,50 

M11 

50 m  Louis Wessels  94  7,56 s  01. 10. 05  Weingarten 

1000 m  Johannes Dengler 90  3:30,92 min 24. 05. 01  Weingarten 

Hochsprung Samuel Löffler  89  1,40 m  17. 06. 00  Weingarten 

Weitsprung Dominik Ernesti  90  4,35 m  24. 05. 01  Weingarten 

Ball 80 g Christoph Mozer  85  48 m  28. 09. 96  Isny 

Vierkampf Florian Hiller  99  1 476 P.  03. 10. 10  Weingarten 

         7,97-4,30-1,28-42,0 

Schüler B/MJU14 (M12/M13) 

4x50 m  Mario Heß  83  27,96 s  06. 07. 96  Weingarten 

  Dirk Paul  83 

  Thorsten Müller  83 

  Simon Müller  84 

4x75 m  Christian Schwartz 97  43,89 s  24. 04. 00  Saulgau 

  Janik Schacht  97 

  Marius Müller  97 

  Philipp Sterk  97 

Vierkampf- Thorsten Müller  83  7 163 P.  08. 06. 96  Weingarten 

Mannschaft Christian Hagen  84 

(alt)  Dirk Paul  83 

  Simon Müller  84 

  Alexander Jahns  83 

Vierkampf- Simon Maucher  88  7 888 P  23. 06. 01  Weingarten  

mannschaft Christoph Dengler 88 

(neu)  Matthias Giray  88 

  Samuel Löffler  89 

  Christian Kollrich 89 

Vierkampf- Fabian Heimpel  99  4996 P  13. 05.12 Weingarten 

mannschaft Florian Hiller  99 

(ab 2012) Moritz Ruchti  99 

Basisblock-M. Moritz Ruchti  99  6167 P  17. 06. 12 Bad Waldsee 

  Fabian Heimpel  99 

  Florian Hiller  99 

Vierkampf  Samuel Knoch  10  4339 P.   07.05.23  Tettnang 

neu (3 Tln) Raphael Haller  10 

  Josia Bühler  10 



M12 

50 m  Victor Hertrampf  86  7,44 s  16. 05. 98  Weingarten 

75 m  Louis Wessels  94  10,25 s  02. 07. 06  Gammertingen 

1000 m  Victor Hertrampf  86  3:16,45 min 25. 07. 98  Aulendorf 

60 m Hürden Fabian Heimpel  99  10,86 s  08. 05. 11  Bad Saulgau 

Hochsprung Victor Hertrampf  86  1,44 m  19. 07. 98  Winnenden 

  Christoph Dengler 88  1,44 m  30. 04. 00  Weingarten 

Stab  Samuel Löffler  89  1,82 m  27. 06. 01  Weingarten 

Weitsprung Victor Hertrampf  86  4,84 m  25. 07. 98  Aulendorf 

Kugel (3 kg) Victor Hertrampf  86  8,30 m  25. 07. 98  Aulendorf 

Diskus (750 g) Louis Wessels  94  25,38 m  02. 07. 06  Gammertingen 

Speer (400 g) Louis Wessels  94  26,07 m  18. 06. 06  Altshausen 

Ball (200g) Victor Hertrampf  86  42,50 m  16. 05. 98  Weingarten 

Vierkampf Victor Hertrampf  86  1 673 P  19. 07. 98  Winnenden 

(alt)         7,51-4,66-1,44-39,50  

Vierkampf Christoph Dengler 88  1 618 P  30. 09. 00  Weingarten 

(neu)         11,33-4,70-1,44-36,00 

Block S/S Florian Hiller  99  1857 P  29. 05. 11 Weingarten 

(neu)         11,34-12,26-4,38-1,32-37 

Block L  Moritz Ruchti  99  1535 P  29. 05. 11 Weingarten 

(neu)         12,40-13,55-3,76-27-3:47,36 

 

M13 

50 m  Mario Heß  83  6,71 s  06. 10. 96 Weingarten 

75 m  Adrian Halder  91  9,42 s  18. 07. 04  Weingarten 

800 m  Moritz Ruchti  99  2:27,77 min 22. 09. 12 Illertissen 

1000 m  Victor Hertrampf  86  3:05,79 min 04. 07. 99  Weingarten 

2000 m  Moritz Ruchti  99  7:36,71 min 17. 06. 12 Bad Waldsee 

60 m Hürden Steffen Müller  81  9,18 s  25. 06. 94  Weingarten 

Hochsprung Steffen Müller  81  1,69 m  25. 09. 94  Konstanz 

Stab  Thorsten Müller  83  2,50 m  19. 07. 96  Fischbach 

Weitsprung Steffen Müller  81  6,10  02. 10. 94  Dornbirn 

Dreisprung Thorsten Müller  83  8,52 m  02. 08. 96  Fischbach 

Ball (200 g) Steffen Müller  81  54 m  10. 04. 94 Wilhelmsdorf 

Kugel (3 kg) Victor Hertrampf  86  10,35 m  24. 07. 99  Weingarten 

Kugel (4 kg) Stefan Müller  72  10,36 m  19. 10. 85 Weingarten 

Diskus (750 g) Louis Wessels  94  29,44 m  15. 07. 07 Bad Waldsee 

Diskus (1 kg) Albrecht Diez  65  34,26 m  09. 09. 78 Weingarten 

Hammer  Thomas Kaspar  78  30,10 m  05. 10. 91 Baienfurt 

Speer (400 g) Victor Hertrampf  86  40,59 m  24. 07. 99   Tuttlingen 

Vierkampf Steffen Müller  81  2004 P  11. 09. 94  Schwäbisch Hall 

(alt)         6,78-5,65-1,56-50,50 

Vierkampf Adrian Halder  91  1 932 P  02. 10. 04  Weingarten 

(neu)         9,78-5,50-1,56-38,00 

Block S/S Steffen Müller  81  2 581 P  12. 06. 94  Aulendorf 

(alt)         6,72-9,28-5,27-1,53-52,00 

Block S/S Philipp Sterk  97  1574 P  09.05.10  Bad Waldsee 

(neu)         12,28-12,77-3,91-1,20 

Block W Thorsten Müller  83  2 113 P  12. 05. 96  Friedberg 

(alt)         7,79-10,70-4,30-8,15-26,48 

Basisblock Moritz Ruchti  99  2107 P  17. 06. 12 Bad Waldsee 

         10,44-10,77-4,34-37-7:36,71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Schüler A/MJU16 (M14/M15) 

4x75 m  Steffen Müller  81  36,92 s  05. 05. 96  Wangen 

  Nils Wörner  81 

  Cornelius Maihöfer 81 

4x100 m  Sebastian Studert  86  46,56 s  22. 07. 01  Köngen 

  Andreas Bayer  86 

  Felix Fink  86 

  Victor Hertrampf  86 

Vierkampf- Mario Heß  83  9 683 P  16. 05. 98  Weingarten 

mannschaft Alexander Jahns  83 

(alt)  Thorsten Müller  83 

  Simon Müller  84 

  Florian Restle  84 

Vierkampf- Andreas Bayer  86  10 809 P 07. 07. 01  Bernhausen  

mannschaft Victor Hertrampf  86 

(neu)  Sebastian Studert  86 

  Felix Fink  86 

  Christian Friedrich 86 

Vierkampf- Johannes Schropp 97  6377 P  29. 09. 12 Weingarten 

mannschaft Nicolas Deutschbein 97 

(ab 2012) Eric Fischer  97 

Achtkampf- Steffen Müller  81  12 550 P 08./09. 06. 96  Weingarten 

mannschaft Nils Wörner  81 

(alt)  Florian Beck  81 

Achtkampf- LG Welfen    13 629 P 18./19. 08. 01  Rhede 

mannschaft Victor Hertrampf  86    

(neu)  Andreas Bayer  86 

  Felix Fink  86 

Neunkampf- Johannes Schropp 97  14 618 P 11./12.05.12 Weingarten 

mannschaft Nicolas Deutschbein 97   

(ab 2012) Eric Fischer  97   

DSMM Gr 1 LG Welfen     11 092 P 30. 09. 01  Biberach 

(alt) 

Blockmehrk.      6676 P  09.06.13  Immenstaad 

(neu – 3 Tln) Florian Hiller  99 

  Fabian Heimpel  99 

  Sebastian Sauter  99 

 

 

M 14 

75 m  Mario Heß  83  9,07 s   31. 08. 97  Aulendorf 

100 m  Adrian Halder  91  11,97 s  11. 09. 05  Balingen 

300 m  Nicolas Deutschbein 97  39,18 s  11. 09. 11 Balingen 

800 m  Lukas Berthele  03  2:19,09 min 16. 09. 17 Tettnang 

1000 m  Nicolas Deutschbein 97  2:51,30 min 14. 04. 11  Aulendorf 

2000 m  Harald Giesen  71  6:49,4 min 06. 10. 85 Leinfelden 

3000 m  Benjamin Gruber  86  6:45,44 min 24. 05. 00  Rechberghausen 

80 m Hürden Steffen Müller  81  11,38 s  02. 07. 95  Sindelfingen 

Hochsprung Steffen Müller  81  1,77 m  23. 07. 95  Rottweil 

Stab  Mario Heß  83  3,40 m  28. 09. 97  Leutkirch 

Weitsprung Steffen Müller  81  6,19  20. 05. 95  Weingarten 

Dreisprung Joachim Scheef  75  10.94 m  25. 10. 89  Weingarten 

Kugel (4 kg) Albrecht Diez  65  15,10 m  16. 09. 79  Heilbronn 

Diskus (1 kg) Albrecht Diez  65  46,34 m  16. 09. 79 Heilbronn 

Hammer  Joachim Scheef  75  48,60 m  25. 10. 89 Weingarten 

Speer (600 g) Victor Hertrampf  86  41,78 m  02. 07. 00  Spaichingen 

Vierkampf Steffen Müller  81  2 883 P  10. 09. 95  Lindenberg 

(alt)         9,33-6,08-1,76-11,45 

Vierkampf Praise Amadi  07  2052 P  02. 10. 2021 Weingarten 
(neu)         12,07-5,01-9,42-1,60 
Achtkampf Steffen Müller  81  4 328 P  19./20. 08. 95  Hannover 

       11,42-6,12-10,91-1,64-30,14-2,70-37,04-3:03,83 



Neunkampf Emil Bruderrek  05  4391 P  29.09.19  Weingarten 

       13,44-5,01-9,91-1,56-13,84-31,57-2,80-28,31-3:25,11 

Block S/S Steffen Müller  81  2883 P  24. 05. 95 Illertissen 

       9,19-11,44-5,87-1,72-32,86 

M15 

75 m  Mario Heß  83  8,89 s  27. 09. 98  Konstanz 

100 m  Louis Wessels  94  11,70 s  19. 07.09 Balingen 

300 m  Nicolas Deutschbein 97  38,05 s  22.09.12  Waiblingen 

800 m  Nicolas Deutschbein 97  2:03,41 min 05. 05. 12  Tettnang 

1000 m  Nicolas Deutschbein 97  2:47,93 min 08. 07. 01  Bernhausen 

1500 m  Tobias Kolbeck  91  4:32 min 17. 08. 12 Friedrichshafen 

2000m  Nicolas Deutschbein 97  6:49,56 min 17. 06. 12 Bad Waldsee 

3000 m  Christof Bott  75  10:05,18 min 15. 07. 90  Pliezhausen 

80 m Hürden Joachim Scheef  75  10,6 s  29. 09. 90  Weingarten 

Hochsprung Manfred Brückner 56  1,79 m  20. 06. 71  Oberkochen 

Stab  Mario Heß  83  4,10 m  18. 07. 98  Weingarten 

Weitsprung Steffen Müller  81  6,75 m  21. 07. 96  Bernhausen 

Dreisprung Steffen Müller  81  12,75 m  21. 07. 96  Bernhausen 

Kugel (4 kg) Joachim Scheef  75  15,72 m  14. 10. 90  Wilhelmsdorf 

Diskus (1 kg) Joachim Scheef  75  52,66 m  24. 08. 90  Fischbach 

Hammer (4 kg) Joachim Scheef  75  51,02 m  14. 10. 90 Baienfurt 

Speer (600 g) Victor Hertrampf  86  47,78 m  19. 05. 01  Aulendorf 

Vierkampf Joachim Scheef  75  2 504 P  29. 09. 90  Weingarten 

(alt)         8,9-6,15-1,76-15,31  

Vierkampf Andreas Bayer  86  2 383 P  23. 06. 01  Weingarten 

(neu)       12,06-5,98-1,72-13,85 

Achtkampf Joachim Scheef  75  4735 P  29./30. 09. 90 Weingarten  

(alt-ohne Sprint)      10,6-6,15-15,31-1,76-49,84-3,00-34,42-3:20,0  

Neunkampf Johannes Schropp 97  5114 P  29./30. 09. 2012  Weingarten 

(ab 2012)      12,08-5,20-12,04-1,56-11,03-40,50-3,40-47,20-3:07,69 

Block S/S Steffen Müller  81  2 940 P  29. 06. 96 

(alt)         9,14-11,07-6,41-1,64-34,64 

Block Lauf Nicolas Deutschbein 97  2518 P   

12,30-12,76-5,13-51,00-6:49,56 

Block Wurf Joachim Scheef  75  6186 P  18. 08. 90  Bad Oeynhausen 

9,42-11,32-5,73-14,00-41,34 

Männliche Jugend B/MJU18 

100 m  Mario Heß  83  11,05 s   00  Dresden 

200 m  Mario Heß  83  22,31 s   00  Dresden 

300 m (alt) Steffen Müller  81  35,72 s  29. 07. 98  Biberach 

400 m (neu) Mario Heß  83  49,82 s  30. 09. 00  Fischbach 

800 m  Nicolas Deutschbein 97  1:58,94 min  02. 08.13 Fischbach 

1000 m  Nicolas Deutschbein 97  2:40,39 min 11. 05. 13  Illertissen 

1500 m  Wolfgang Eisele  71  4:22,68 min 12. 06. 87 Ludwigsburg 

3000 m  Christof Bott  75  9:30,9 min 12. 09. 92  Friedrichshafen 

5000 m  Norbert Vollmer  68  17:06,1 min 10. 04. 84 Weingarten 

10 000 m Tobias Kolbeck  91  36:23 min             07 Fischbach 

10 km  Tobias Kolbeck  91  34:58 min 16. 06. 08 Tuttlingen 

110 m Hürden Joachim Scheef  75  14,3 s  12. 07. 92  Weingarten 

300 m Hürden Steffen Müller  81  38,62 s  26. 06. 98  Berlin 

4x100 m  Markus Keppeler  80  43,87 s  15. 06. 97  Böblingen 

  Christian Kaffenberger 80 

  Steffen Müller  81 

  Siegfried Jaag  80 

Hochsprung Andreas Förster  79  1,84 m  20. 07. 95  Sindelfingen 

  Joachim Scheef  75  1,84 m  07. 07. 92  Weingarten 

Stab  Thorsten Müller  83  4,82 m  25. 08. 00  Weingarten 

Weitsprung Harald Küppers  65  7,02 m  07. 07. 81  Stuttgart 

Dreisprung Steffen Müller  81  13,24 m  14. 06. 97  Böblingen 

Kugel (5 kg) Christian Schwartz 97  16,68 m  08. 08. 14  Bochum/Wattensch. 

Diskus (1,5 kg) Louis Wessels  94  47,34 m  17. 10. 10  Schutterwald 

Hammer (5 kg) Joachim Scheef  75  52,56 m  21. 06. 92  Ludwigsburg 



Speer (600 g) Albrecht Diez  65  54,24 m  07. 07. 81  Stuttgart 

Speer (700 g) Christopher Zeeb  88  48,49 m  06. 08. 05  Aulendorf 

Fünfkampf Joachim Scheef  75  3 586 P  11. 07. 92  Weingarten 

(alt – 300m)        11,3- 6,50-14,94-1,84-37,8 s 

Fünfkampf Mario Heß  83  3 428 P   30. 09. 00 Fischbach 

(neu – 400m)        11,12-6,60-10,89-1,66-49,82 

Fünfkampf- Simon Reimann  93  10 494 P 15. 05. 10 Weingarten 

Mannschaft Artur Hausch  93 

  Marcel Wiedenmann 93 

  Daniel Bogenrieder 93 

  Louis Wessels  94 

Fünfkampf-      7138 P  18. 07. 20 Weingarten 
Mannschaft Matti Hauck  03  2915 P    
(neu – 3 Tln) Kaan Müller  03  2326 P 
  Niklas Artz  04  1897 P 
Zehnkampf Steffen Müller  81  6 144 P  26./27. 07. 97  Bietigheim 

(alt)      11,51-6,62-10,64-1,76-36,87-15,83-31,00-3,80-37,18-4:55,52 

Zehnkampf Joachim Scheef  75  6 836 P  11. 07. 92  Weingarten 

(neu)      11,3-6,50-14,94-1,84-37,8-14,3-45,30-4,00-42,30-5:14,7 

Zehnkampf- Markus Heberle  86  16 122 P 20./21. 07.  Bietigheim/Bissingen 

mannschaft Christian Friedrich 86 

  Sebastian Studert  86 

 

Männliche Jugend A/MJU20 

100 m  Mario Heß  83  10,91 s  25. 07. 01  Biberach 

200 m  Mario Heß  83  21,95 s  14. 07. 01  Illertissen 

400 m  Mario Heß  83  48,58 s  14. 07. 01 Illertissen 

800 m  Nicolas Deutschbein 97  1:57,97 min 04.07.15  Dornbirn 

1000 m  Andy Hermle  75  2:47,9 min 18. 03. 93 Ravensburg 

1500 m  Tobias Kolbeck  91  4:25,83 min 31. 07. 09 Fischbach  

3000 m  Peter Blickle  61  8:40,6 min 30. 06. 79  Sindelfingen 

5000 m  Marc Rimpl  00  17:50,99  02. 08. 19 Fischbach 

10 000 m Norbert Vollmer  68  34:38,7 min 16. 04. 85 Weingarten 

10 km Straße Thomas Guthörl  91  35:17  30. 07. 10 Blitzenreute 

110 m Hürden Andreas Schwartz 92  14,23 s  05. 08. 11 Jena 

400 m Hürden Steffen Müller  81  56,64 s  07. 07. 99  Mengen 

4x100 m  Thorsten Müller  83  43,55 s  06. 05. 01  Friedrichshafen 

  Christian Staud  83 

  David Neubauer  83 

  Mario Heß  83 

Hochsprung Yannik Knobloch 01  2,01 m  21. 08. 20 Vaterstetten 
Stab  Thorsten Müller  83  5,02 m  21. 07. 01 Geislingen 

Weitsprung Steffen Müller  81  7,21 m  24. 06. 00  Friedrichshafen 

Kugelstoss Joachim Scheef  75  15,61 m  05. 05. 93  Weingarten 

Diskuswurf Joachim Scheef  75  49,46 m  25. 04. 93  Aulendorf 

Hammerwurf Joachim Scheef  75  48,54m  10. 10. 93  Baienfurt 

Speerwurf Tobias Müller  76  55,12 m  11. 08. 95  Fischbach 

Fünfkampf Yannik Knobloch 01  3 804 P  18. 08. 19 Ulm  

         11,44-6,63-13,97-1,98-50,32 

Fünfkampf- 

Mannschaft 

Zehnkampf Joachim Scheef  75  7024 P  03./04. 09. 93  Lübeck 

      11,65-6,65-14,00-1,80-52,95-14,48-46,46-4,20-42,72-4:46,33 

Zehnkampf- Christian Staud  83  16 809 P 27./28. 07.   Flein 

Mannschaft Julian Mattes  84 

  Georg Löffler  84 

 

 

U23 

Zehnkampf Yannik Knobloch 01  7 397 P  12./13. 08. 23  Marburg 
      11,13-7,27-14,06-2,05-50,00-15,33-44,34-4,11-44,98-4:59,40 

 



Männer 

100 m  Yannik Knobloch 01  10,75 s  16.04.25  Walnut, USA 

200 m  Matthias Rotzler  74  22,10 s  16. 07. 00  Biberach 

400 m  Yannik Knobloch 01  48,04 s  07.06.25  Dallas, USA 

800 m  Matthias Heer  84  1:53,02 min 27. 07. 12  Fischbach 

1000 m  Matthias Heer  84  2:28,21 min 17. 07. 13  Köngen 

1500 m  Matthäus Jehle  61  4:01,09 min 11. 08. 91  Konstanz 

3000 m  Matthäus Jehle  61  8:43,5min 16. 08. 85  Fischbach 

5000 m  Matthäus Jehle  61  15:10,4 min 17. 08. 90  Fischbach 

10 000 m Rudi Holzberger  53  32:16,8 min 22. 05. 85  Ravensburg 

10 km  Wilfried Beer  61  34:01 min 04. 03. 00  Bad Liebenzell 

Halbmarathon Achim Salzmann  65  1:09:36 h 19. 03. 95  Lindau 

Halbmarathon- LG Welfen  

Mannschaft Wilfried Beer  61  3:43:00 h 10. 03. 96  Lindau 

  Matthäus Jehle  61   

Edmund Stauch  49 

Marathon Rudi Holzberger  53  2:24:47 h 21. 04. 85  Meran 

110 m Hürden Andreas Schwartz 92  14,66 s  10.06.12  Böblingen 

4x100 m  LG Welfen    42,77 s  04. 05. 78  Immenstadt 

   

Hochsprung Yannik Knobloch 01  2,05 m  12. 08. 23 Marburg 
Stabhoch Thorsten Müller  83  5,30 m  08. 08. 04  Ludwigsburg 

Weitsprung Yannik Knobloch 01  7,48 m  25. 08. 24 Hannover 
Dreisprung Joachim Scheef  75  12,10 m  30. 04. 97  Leutkirch 

Kugelstoss Volkmar Lange  65  15,88 m  29. 08. 90  Aulendorf 

Diskuswurf Rudi Kränzler  51  50,86 m  29. 06. 80 Ulm 

Hammerwurf Joachim Scheef  75  45,58 m  08. 05. 97  Weingarten 

Speerwurf (alt) Manfred Kern  50  67,80  30. 04. 72 Lindau 

Speerwurf (neu) Joachim Paul  61  58,18 m  30. 06. 96  Tettnang 

Int. Fünfkampf Rudi Kränzler  51  3 641 P  16. 07. 78  Ingelheim 

         5,99-52,42-24,36-34,32-4:36,75 

Fünfkampf- LG Welfen    8 993 P  05. 10. 97  Sigmaringen 

Mannschaft Gernot Keppeler  76  3 060 P 

  Joachim Scheef  75  3 013 P   

  Matthias Rotzler  74  2 920 P  

  

Zehnkampf Yannik Knobloch 01  7707 P  07./08.06.  Dallas/USA 

      10,83, 7,32, 14,07, 1,87, 48,04, 15,41, 46,25, 4,36, 48,96 4:36,28 

Zehnkampf- LG Welfen    19 054 P 05./06. 07. 97  Rheinfelden 

Mannschaft Joachim Scheef  75  6 776 P 

  Joachim Paul  61  6 169 P 

  Matthias Rotzler  74  6 109 P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Schülerinnen C (W10/W11) 

4x50 m  LG Welfen    29,70 s  15. 06. 97  Isny 

  Sandra Staud  86 

  Marina Heß  86 

  Rebecca Jahns  86 

  Theresa Klumpp  87 

Vierkampf- LG Welfen    7 399 P  07. 10. 07  Weingarten  

Mannschaft Annika Hiller  96  1595 P 

  Lilli Wessels  96  1503 P 

  Karolin Müller  96  1501 P 

  Lara Weingärtner 97  1486 P 

  Anja Regedzinski 96  1314 P 

Vierkampf- Katja Hiller  07  4442 P  29. 09. 18 Weingarten 

Mannschaft Leni Möschl  07 

(neu – 3 Tln) Pia Knoch  08 

 

DSMM Gr 1 LG Welfen    4 555 P  09. 10. 02  Weingarten 

 

Schi W10 

50 m  Svea Heinz  00  7,68 s  11.07. 10  Tettnang 

800 m  Mona Blank  91  2:56,00 min 22. 07. 01  Weingarten 

Hochsprung Rebecca Jahns  86  1,28 m  28. 09. 96  Isny 

  Franziska Schäfer 95  1,28 m   01. 10. 05  Weingarten 

Weitsprung Selina Novak  90  4,17 m  30. 09. 00  Weingarten 

Ball 80 g Franziska Schäfer 95  35,50 m  01. 10. 05  Weingarten 

Vierkampf Rebecca Jahns  96  1 492 P  28. 09. 96  Isny 

         8,44-3,77-1,28-28,00 

Schi W11 

50 m  Svea Heinz  00  7,55 s  22. 05. 11  Weingarten 

800 m  Anne Reischmann 92  2:47,88 min 29. 05. 03  Weingarten 

Hochsprung Franziska Schäfer 95  1,39 m  18. 06. 06  Altshausen 

Weitsprung Svea Heinz  00  4,37 m  08. 05. 11  Saulgau 

Ball 80 g Franziska Schäfer 95  44 m  18. 06. 06  Altshausen 

Vierkampf Katja Hiller  07  1 629 P  30. 09. 18  Weingarten 

         7,63-4,30-1,26-27,00 

Schi B (W12/W13) 

4x50 m  LG Welfen    27,65 s  06. 07. 96  Weingarten 

  Charlotte Guggolz 83 

  Nicole Wölk  84 

  Sabine Eitel  83 

  Lisa Kränzler  83 

4x75 m  LG Welfen    39,45s  25. 04. 09  Bad Saulgau 

  Lilli Wessels  96 

  Annika Hiller  96 

  Lara Weingärtner 97 

  Karolin Müller  96 

Vierkampf- LG Welfen    9 009 P  22. 09. 96  Sigmaringen 

Mannschaft Marion Rosenfelder 83  1 997 P 

(alt)  Lisa Kränzler  83  1 859 P 

  Nicole Wölk  84  1 741 P 

  Sabine Eitel  83  1 844 P 

  Sandra Karpf  83  1 598 P 

Vierkampf- LG Welfen    8 880 P  09. 05. 08 Weingarten 

Mannschaft Franziska Schäfer 95  1 900 P 

(neu)  Lena Längle  95  1 945 P 

  Karolin Müller  96  1 695 P 

  Jasmin Schacht  95  1 639 P 

  Christin Rogler  95  1 701 P 

 

 

 

 



Vierkampf-      5055  P  02.07.16  Nagold 

Mannschaft Maxi Mendel  03  1864 P 

(neu – 3 Tln) Suvi Odenbach  04  1582 P 

  Carmen Kamps  04  1609 P 

Block Mannschaft     10623 P  10. 05. 09 Bad Waldsee 

  Annika Hiller  96  2340 P 

  Karolin Müller  96  2260 P 

  Lara Weingärtner 97  2170 P 

  Lilli Wessels  96  2165 P 

  Anja Regedzinski 96  1688 P 

Schi W12 

50 m  Nicole Wölk  84  7,40 s  06. 07. 96  Weingarten 

75 m  Karolin Müller  96  10,28 s  27. 09. 08 Tettnang 

800 m  Michaela Gruber  88  2:34,81 min 26. 05. 00  Weingarten 

60 m Hürden Lena Längle  95  10,44 s  17. 06. 07 Tettnang     

Hochsprung Elke Stauber  71  1,53 m  12. 05. 83 Grünkraut 

  Lena Längle  95  1,44 m  01. 07. 07 Weingarten 

  Maxi Mendel  03  1,44 m  03. 05. 15 Wangen 

Weitsprung Nicole Wölk  84  4,79 m  22. 09. 96  Sigmaringen 

Kugel (3 kg) Franziska Schäfer 95  9,05 m  15. 07. 07 Bad Waldsee  

Diskus (750 g) Franziska Schäfer 95  24,50 m  18. 06. 07 Tettnang              

Speer (400 g) Rebecca Jahns  86  24,76 m  25. 07. 98  Aulendorf 

Ball 80 g Franziska Schäfer 95  55,00 m  03. 07. 07 Weingarten    

  Gabi Fenyes  71  55,00 m  01. 10. 83 Weingarten 

Vierkampf (alt) Elke Stauber  71  3152 P  25. 09. 83  Weingarten  

Vierkampf  (alt) Nicole Wölk  84  1 773 P  28. 09. 96  Isny 

         7,52-4,69-1,44-34,00 

Vierkampf (neu) Franziska Schäfer 95  1936 P  03. 07. 07 Weingarten 

         11,32-4,14-1,44-55,00 

Block SS Lara Weingärtner 97  2170 P  10. 05. 09 Bad Waldsee 

11,25-11,58-4,40-1,36-32 

Basisblock Charlotte Trotzki  01  1815 P  09.06.13  Immenstaad 

         9:23,69 min 

 

Schi W13 

50 m  Nicole Wölk  83  7,13 s  06. 07. 96  Murrhardt 

75 m  Maxi Mendel  03  10,08 s  02.07.16  Nagold 

100 m  Elke Giesenkirchen 70  12,9 s  03. 07. 83  Aulendorf 

800 m  Tanja Nabholz  66  2:24,0 min 01. 07. 79  Aulendorf 

1500 m  Tanja Nabholz  66  5:03,3 min 20. 06. 79 Weingarten 

60 m Hürden Lena Längle  95  10,01 s  19. 04. 08  Bad Saulgau 

Hochsprung  Jutta Hammer  67  1,62 m  17. 06. 80 Schwäbisch Hall  

Weitsprung Nicole Wölk  84  5,12 m  15. 06. 97  Isny 

Kugel (3 kg) Franziska Schäfer 95  10,25 m  14. 06. 08 Biberach 

Diskus (750 g) Edith Hofmeister  81  28,28 m  12. 06. 94 Aulendorf 

Speer (600 g) Gabi Fenyes  71  26,76 m  01. 07. 84 Bad Wurzach 

Speer (400 g) Marion Rosenfelder 83  32,06 m  13. 10. 96  Wilhelmsdorf 

Ball 80 g Franziska Schäfer 95  55,50 m  06. 07. 08 Schwäbisch Hall 

Vierkampf (alt) Elke Stauber  71  3687 P  30. 09. 84 Grünkraut 

         13,2-1,54-4,87-7,86 

Vierkampf (alt) Marion Rosenfelder 83  1 967 P  22. 09. 96  Sigmaringen 

         7,72-4,60-1,44-48,50 

Block S/S (alt) Rebecca Jahns  86  2 221 P  13. 06. 99   Immenstaad 

         7,92-10,85-4,12-1,32-38,00 

Block S/S (neu) Maxi Mendel  96  2341 P  03. 06. 16 Friedrichshafen 

         10,35-10,11-4,35-1,44-15,22 

Block Wurf Nikita Woitas  93  1 850 P  30. 04. 06 

(neu)         12,38-12,40-3,90-6,90-19,52 

Vierkampf (neu) Karolin Müller  96  1997 P  28. 06. 09 Rommelshausen 

         10,41 – 5,00 – 1,46 – 33,50 

 

 



Schi W14/15 

4x75 m  LG Welfen    37,67 s  26. 07. 98  Pliezhausen 

  Nicole Wölk  84 

  Sabine Eitel  83 

  Ramona Faiss  83 

  Lisa Kränzler  83 

4x100 m  LG Welfen    52,02 s  14. 05. 11  Wangen 

  Lilli Wessels  96 

  Karolin Müller  96 

  Annika Hiller  96 

  Lara Weingärtner97 

Vierkampf- LG Welfen    10 009 P 16. 05. 98  Weingarten 

Mannschaft Lisa Kränzler  83  2 130 P 

  Marion Rosenfelder 83  2 059 P 

  Sabine Eitel  83  1 967 P 

  Nicole Wölk  84  1 929 P 

  Ramona Faiss  83  1 924 P 

Vierkampf-      5890 P  29.09. 18 Weingarten 

Mannschaft Silja Dent  04  1992 P 

(neu – 3 Tln) Maxi Mendel  03  1971 P 

  Carmen Kamps  04  1927 P 

Siebenkampf- LG Welfen    10 702 P 27./28. 06. 98 Sigmaringen 

Mannschaft Lisa Kränzler  83  3 788 P 

(alt – 75 m) Marion Rosenfelder 83  3 518 P 

  Nicole Wölk  84  3 396 P 

Siebenkampf-      10096 P  29./30. 09. 18 Weingarten 

Mannschaft Maxi Mendel  03  3424 P 

(neu – 100m) Carmen Kamps  04  3344 P 

  Silja Dent  04  3328 P 

   

DSMM Gr 1 LG Welfen    9 367 P  04. 10. 98  Sigmaringen 

(alt) 

DSMM Gr1 LG Welfen    7 733 P  26. 05. 00  Weingarten 

(neu) 

 Schülerinnen A Block Mannschaft    11397 P 

Lara Weingärtner  97  2 428 P 

Karolin Müller    96  2420 P 

Lilli Wessels    96  2359 P 

Annika Hiller    96  2273 P 

Anja Regedzinski   96  1917 P  29. 05. 11 Bad Waldsee 

 

Schi W14 

75 m  Nicole Wölk  84  10,03 s  27. 06. 98  Sigmaringen 

100 m  Karolin Müller  96  12,77 s  14. 08. 10 Aulendorf 

800 m  Martina Straub  82  2:23,81 min 28. 09. 96  Isny 

2000 m  Tanja Nabholz  66  6:39,1 min 20. 07. 80 Mergentheim 

80 m Hürden Lisa Kränzler  83  12,09 s  12. 07. 97  Bernhausen 

Hochsprung Elke Stauber  71  1,65 m  21. 07. 85 L.-Echterdingen 

Stabhoch Rebecca Jahns  86  2,80 m       Aulendorf 

Weitsprung Lisa Kränzler  83  5,24 m  03. 05. 97  Isny 

Kugel (2,5 kg) Susanne Zauner  65  11,71 m  22. 07. 79 Rommelshausen 

Kugel (3 kg) Marion Rosenfelder 83  11,53 m  07. 06. 97  Weingarten 

Diskus (1 kg) Edith Hofmeister  81  32,48 m   23. 07. 95 Rottweil 

Diskus (750 g) Marion Rosenfelder 83  38 m  11. 05. 97  Bad Waldsee 

Speer (600 g) Gabi Fenyes  71  34,72 m  19. 10. 85 Weingarten 

Speer (400 g) Lisa Kränzler  83  39,70 m  20. 04. 97  Aulendorf 

Speer (500 g) Suvi Odenbach  04  26,46 m  21. 06. 18 Heidenheim 

Vierkampf (alt) Jutta Hammer  67  3819 P  12. 06. 81 Weingarten 

         13,0-4,93-1,59-8,95m 

Vierkampf (alt) Lisa Kränzler  83  2 008 P  07. 06. 97  Weingarten 

         10,27-5,07-1,44-10,27 

 



Vierkampf (neu) Rebecca Jahns  86  1 983 P       Weingarten 

         13,90-4,90-1,48-9,85 

Siebenkampf Lisa Kränzler  83  3 607 P  12./13. 07. 97  Bernhausen 

 (alt)      12,09-1,44-9,65-10,14-4,99-34,92-2:34,80 

Siebenkampf Maxi Mendel  03  3 419 P  30.09./01.10. 17  Weingarten 

 (neu)      13,12-4,72-8,27-1,48-12,82-22,27-2:33,99 

Block S/S (alt) Lisa Kränzler  83  2 672 P  22. 06. 97  Lage 

         10,27-12,42-5,13- 

Block S/S Lara Weingärtner97  2428 P  29. 05.11  Bad Waldsee 

(neu)         13,95-13,25-4,70-1,44-24,32 

Block Wurf Rebecca Jahns  86  2 373 P       Immenstaad 

(neu)         14,01-13,14-4,55-9,41-23,50 

Schi W15 

75 m  Nicole Wölk  84  9,89 s  20. 06. 99  Saulgau 

100 m  Katja Hiller  07  12,63s  15. 05. 22  Wangen 
300 m  Julia Hofmann  91  45,07 s  24. 06. 06  Bad Waldsee 

400 m  Elke Giesenkirchen 70  58,84 s  13. 07. 85 Gammertingen 

800 m  Martina Straub  82  2:22,19 min 05. 10. 97  Balingen 

1500 m  Tanja Nabholz  66  4.50,5 min 28. 06. 81 Mergentheim 

80 m Hürden Nicole Wölk  84  12,11 s  25. 07. 99  Flein 

100 m Hürden Elke Stauber  71  15,50  14. 05. 86 Rottweil 

Hochsprung Lena Längle  95  1,62 m  11. 07. 10  Fischbach 

Stabhoch Marion Rosenfelder 83  3,40 m  19. 09. 98  Pirna 

Weitsprung Nicole Wölk  84  5,30 m  15. 05. 99  Tettnang 

  Petra Schrott  61  5,30 m  24. 07. 76 Weingarten 

Dreisprung Lisa Kränzler  83  10,96 m  22. 08. 98  Schwetzingen 

Kugel (3 kg) Annika Hiller  96  12,32 m  21. 05. 11  Weingarten 

Diskus (750 g) Marion Rosenfelder 83  36,85 m  05. 04. 98  Altshausen 

Diskus (1 kg) Gabi Fenyes  71  30,89 m  14. 05. 86 Wangen 

Speer (400 g) Lisa Kränzler  83  45,61 m  21. 06. 98  Biberach 

Speer (500 g) Clara Th. Wichmann 06  30,98 m  25. 07. 21 Pliezhausen 
Speer (600 g) Gabi Fenyes  71  36,90 m  11. 10. 86 Weingarten 

Fünfkampf Elke Stauber  71  4808 P  12. 07. 86 Schmiden 

       15,3-1,60-8,83-4,80-2:35,3 

Vierkampf (alt) Lisa Kränzler  83  2 130 P  16. 05. 98  Weingarten 

         10,13-5,25-1,56-10,65 

Vierkampf Katja Hiller  07  2 138P  07.05. 22 Ulm 
(neu)       12,79-4,79-1,52-11,07   
Siebenkampf Lisa Kränzler  83  3 788 P  27./28. 06. 98  Sigmaringen 

(alt)       12,33-1,48-11,44-10,08-5,15-43,72-2:32,75 

Siebenkampf Lena Längle  95  3510 P  02./03. 10. 10 Weingarten 

(neu)       12,55-1,60-9,88-4,81-13,31-26,08-2:54,75 

Block S/S Nicole Wölk  84  2 585 P  13. 06. 99  Immenstaad 

(alt)         10,12-12,49-5,08-1,48-25,30 

Block S/S Silja Dent  04  2 688 P  10. 08. 19  Lage 

(neu)         12,99-12,53-4,88-1,61-25, 

Block Lauf Anna Stohr  91  1 870 P  30. 04. 06  Bad Waldsee 

(neu)         15,82-17,52-3,57-29,00-8:07,09 

Block Wurf Annika Hiller  96  2 273 P  29. 05. 11 Bad Waldsee 

(neu)         14,30-14,66-4,05-10,84-23,96 

 

Weibliche Jugend B/WJU 18 

100 m  Elke Giesenkirchen 70  12,3 s  13. 06. 86 Bad Waldsee 

100 m  Katja Hiller  07  12,29  08. 06. 24 Langensteinbach 
200 m  Katja Hiller  07  25,41 s  09. 06. 24 Langensteinbach 

800 m  Brigitte Allgaier  68  2:17,24 min 29. 07. 84  Konstanz 

4x100 m  LG Welfen    49,66 s  03. 07. 99  Leutkirch 

  Nicole Wölk  84  

  Sabine Eitel  83 

  Ramona Faiss  83 

  Nina Reck  82 

100 m Hürden Katja Hiller  07  14,33 s  09. 06. 24  Langensteinbach 



Hochsprung Anja Kropp  80  1,70 m  15. 08. 97  Fischbach 

Stabhoch Marion Rosenfelder 83  3,76 m       Geislingen 

Weitsprung Elke Stauber  71  5,62 m  30. 08. 87 Balgach/Ch 

Dreisprung Nicole Wölk  84  11,27 m  25. 06. 99  Friedrichshafen 

Kugel (4 kg) Waltraud Baumann 55  11,33 m  25. 07. 71  Memmingen 

Kugel (3 kg) Annika Hiller  96  12,75 m  29. 06. 13 Weingarten 

Diskus (1 kg) Ruth Lämmle  57  36,32 m  03. 6. 73  Meran 

Speer (600 g) Lisa Kränzler  83  38,85 m  20. 06. 99  Saulgau 

Speer (500g) Clara Wichmann  06  40,55  24. 06. 23 Ulm 
Fünfkampf (alt) Waltraud Baumann 55  3902 P  03. 07. 71 Weingarten 

        16,7-11,00-1,60-5,09-13,4 

Fünfkampf (neu)Elke Stauber  71  4991 P  30. 08. 87 Balgach/Ch 

        14,69-1,55-9,34-5,62-2:40,68 

Vierkampf Ramona Faiss  83  2 813 P  17. 07. 99  Rottweil 

(4kg-Kugel)       5,14-1,60-8,64-12,75 

Vierkampf Pia Schmidt-Rüdt 05  3041 P  02.07.22  Weingarten 

(3kg-Kugel/100m)      15,05-1,60-12,40-12,93 

Vierkampf  Katja Hiller  07  3 113 P  04.05.24  Weingarten 
(3kg-Kugel/200m)      14,58-1,56-12,50-25,61 
Siebenkampf Silja Dent  04  4607 P  21./22.08.20 Vaterstetten 
(3kg-Kugel/100m)      15,19-1,66-9,09-12,83-5,12-27,05-2:29,25 
Siebenkampf Katja Hiller  07  4606 P  04./05. 05. 24 Weingarten 
(3kg-Kugel/200m)      14,58-1,56-12,50-25,61-5,26-30,20-2:58,25 
Vierkampf- LG Welfen    11 493 P 17. 07. 99  Rottweil 

Mannschaft Ramona Faiss  83  2 813 P 

  Sabine Eitel  83  2 375 P 

  Lisa Kränzler  83  2 374 P 

  Martina Straub  82  2 272 P 

  Sandra Karpf  83  1 659 P 

Vierkampf- Pia Schmidt-Rüdt 05 (3046)  8 055 P  02. 07. 22 Weingarten  
Mannschaft Clara Wichmann 06 (2805)   
(neu)  Miadel Pooß  04 (2209)    

Siebenkampf- LG Welfen    11 516 P 12./13. 06. 99  Fischbach 

Mannschaft Ramona Faiss  83  3 931 P 

  Nina Reck  82  3 914 P 

  Martina Straub  82  3 671 P 

Siebenkampf- Silja Dent  045(4525) 12480 P  18./19. 07. 20 Weingarten  
Mannschaft Maxi Mendel  03 (4058)   
(neu)  Carmen Kamps  04 (3875) 
Zehnkampf Rebecca Jahns  86  4538 P  16./17. 05. 03  Weingarten 

 

Weibliche Jugend A/WU20 

100 m  Elke Giesenkirchen 70  12,28 s  18. 06. 88  Denzlingen 

200 m  Daniela Eisele  84  25,85 s  27. 07. 02  Flein 

  Elke Giesenkirchen 70  25,6  18. 09. 87 Gammertingen 

400 m  Elke Giesenkirchen 70  55,41 s  13. 08. 88 Sigmaringen 

800 m  Brigitte Allgaier  68  2:14,7 min 21. 04. 85  Aulendorf 

1500 m  Brigitte Allgaier  68  4:48,2 min 16. 05. 85 Kempten 

3000 m  Anne Blickle  64  10:27,4 min 05. 05. 82 Bad Wurzach 

4x100 m  LG Welfen     

  Faiss, Eisele, Mihalca, Reck  49,03 s  27. 05. 01  Ettlingen 

4x100 m Pooß, Dent, Mendel, Schmidt-Rüdt  49,03 s  25. 09. 21 Friedberg 
3x800 m  LG Schussen 

  Wintermantel, Giesenkirchen, Allgaier 7:30,4 min 17. 07. 85 Ochsenhausen 

60m Hürden Maxi Mendel  03  8,95 s  18. 01. 22 Ulm 

100 m Hürden Katja Hiller  07  14,18 s  17. 07. 25 Ulm 
400 m Hürden Brigitte Allgaier  68  65,9 s  07. 09. 86 Bad Wurzach 

Hochsprung Katja Schneider  78  1,70 m  13. 07. 97  Pliezhausen 

  Ramona Faiss  83  1,70 m  16. 06. 02  Biberach 

Stabhoch Marion Rosenfelder 83  3,70 m  30. 06. 02  Möchengladbach  

Weitsprung Daniela Eisele  84  5,58 m  16. 06. 02  Biberach 

  Ulrike Bräuner  54  5,58 m  25. 06. 72 Pliezhausen 



Dreisprung Nicole Wölk  84  10,81 m  01. 06. 02  Sindelfingen 

Kugel  Waltraud Baumann 55  11,89 m  09. 06. 73  Münster 

Diskus  Ruth Lämmler  57  38,02 m  21. 06. 75 Schmiden 

Speer  Clara Wichmann 06  38,49 m  13.07. 24  Stuttgart 

Vierkampf Ramona Faiss  83  2 918 P  17./18. 05. 02  Weingarten 

       15,40-1,68-10,58-26,77 

Siebenkampf Silja Dent  04  4 344 P  02./03. 07. 22  Weingarten 
       16,21-1,60-8,67-26,86-4,81-31,43-2:26,32 
Siebenkampf- LG Welfen    12 221 P 02./03. 07. 22  Weingarten 
Mannschaft Silja Dent  04  4 344 P 
  Maxi Mendel  03  4 256 P 
  Suvi Odenbach  04  3 621 P 
Zehnkampf Kisten Dünnwald  85  3931 P  16./17. 05. 03  Weingarten 

DJMM  LG Welfen    10 031 P 22. 05. 99  Leinfelden 

 

Juniorinnen  

Siebenkampf Pia Schmidt-Rüdt 05  4426 P  21./22.6.25 Bernhausen 

       15,36-1,54-11,05-26,63-5,70-29,08-2.55,75  

Frauen 

100 m  Ramona Faiss  83  12,36 s  04. 06. 05  Ettlingen 

200 m  Elke Giesenkirchen 70  26,06 s  15. 05. 90  Wangen 

400m  Elke Giesenkirchen 70  58,84 s  19. 08. 90  Konstanz 

800 m  M.-L. Heilig-Düventäster  61  2:18,87 min 02. 08. 03  Aulendorf 

1500 m  M.-L. Heilig-Düventäster 61  4:40,93 min 01. 08. 03  Fischbach 

3000 m  M.-L. Heilig-Düventäster 61  9:53,58 min 31. 03. 04  Friedrichshafen 

5000 m  M.-L. Heilig-Düventäster 61  17:01,11 min 28. 07. 04  Randers/DK 

10 000 m M.-L. Heilig-Düventäster 61  36:35,93 min 04. 04. 04  Balingen 

10 km  M.-L. Heilig-Düventäster 61  36:17 min 24. 05. 02  Riccione 

Halbmarathon M.-L. Heilig-Düventäster 61  1:19:35 h 05. 10. 03  Bregenz 

Marathon Hilde Nabholz  36  2:58:55 h 02. 05. 82 Unterhaching 

Halbmarathon- LG Welfen    4:29:31 h 09. 05. 04  Sigmaringen 

Mannschaft M.-L. Heilig-Düventäster 61  1:20:22 h 

  Uschi Bergler  58  1:31:19 h 

  Bärbel Paul  53  1:37:50 h 

Marathon Uschi Bergler  58  3:11:05 h 08. 05. 05  Regensburg 

60 m Hürden Maxi Mendel  03  8,80 s  26.01.25  Sindelfingen 

100 m Hürden Maxi Mendel  03  14,29 s  06. 07. 25  Ulm 

400 m Hürden Karin Straub  78  68,67 s  25. 06. 99 Friedrichshafen 

4x100 m LG Welfen     
  Hiller, Schmidt-Rüdt   48,48 x  06.07.25  Ulm 
  Mendel, Hund 
3x800 m  LG Schussen 

  Müller-Sterzenbach-Blickle  7:37,0 min 06. 07. 83 Aulendorf 

Hochsprung Anita Sterzenbach 62  1,70 m  16. 05. 82  Ravensburg 

Stabhoch Marion Rosenfelder 83  3,80 m  14. 06. 03  Stuttgart 

Weitsprung Pia Schmidt-Rüdt 05  5,79 m  20.09.25  Stuttgart 

Dreisprung Nicole Wölk  84  10,97 m  13. 06. 04  Kehl 

Kugel  Waltraud Baumann 55  12,82 m  22. 05. 82 Waldsee  

Diskus  Ruth Lämmle  57  38,42 m  26. 05. 76  Weingarten 

Speer  Waltraud Baumann 55  39,76 m  17. 09.77  Ulm 

Fünfkampf Anita Sterzenbach 62  4765 P  15. 07. 79 Friedrichshafen 

       15,7-1,69-7,45-4,87-2:34,7 

Siebenkampf Karin Straub  78  4 930 P  16./17. 05.  Weingarten 

       15,29-1,60-11,45-26,79-5,32-35,83-2:21,63 

Siebenkampf- LG Welfen    12 841 P 21./22. 05. 01  Ulm 

Mannschaft Karin Straub 4662 P 

  Martina Straub 4157 P 

  Nina Reck 4022 P 

DMM  LG Welfen    7612 P  19. 06. 05  Pfullingen 

 

 

 



Seniorenrekorde 
W35 

Karin Straub Siebenkampf    4846 P  27./28.04.13 Weingarten 

       15,50-1,56-10,74-27,87-5,04-34,16-2:27,92 

W50 

Sylvia Schierjott 800 m     2:25,08 min 14. 07. 13 Mönchengladbach 

M50   

Andreas Glück Internationaler Fünfkampf   3134 P  02. 09. 17 Zella-Mehlis 

M55 

Andreas Glück Wurffünfkampf    3417 P  04.10.25  Igersheim 

Andreas Glück Diskuswerfen    46,34 m  24.04.25  Madeira 


