Waltraud Rosenfelder 15. 07. 2022
whrosenfelder@t-online.de

Sommerferien-Trainingszeiten 2022
im Lindenhofstadion:

Mittwoch, den 27. Juli kein Training, da
Abendsportfest Biberach fiir alle Altersklassen: Sprint, Weit, 800m;
Anmeldung nach Absprache;

Abfahrt 15.00 Uhr

Freitag, den 29. Juli
17.30-19.30 Uhr

Montag, den 01. August Mittwoch, den 03. August Freitag, den 05. August Abfahrt 16.00 Uhr
17.30-19.30 Uhr 17.30-19.30 Uhr Fischbach: 200m/3000/5000m/Stab/Speer
Montag, den 08. August Mittwoch, den 10. August Freitag, den 12. August Abfahrt 15.30 Uhr
17.30-19.30 Uhr 17.30-19.30 Uhr Fischbach: Hoch/H{i/1000m/Diskus/Stundenl.

Montag, 15. August — Samstag 20. August Trainingslager in Tenero; Abfahrt am Montag 10.00 Uhr am Festplatz

Montag, den 22. August Mittwoch, den 24. August Freitag, den 26. August

17.30-19.30 Uhr 17.30-19.30 Uhr voraussichtlich kein Training, da DM in Halle
Montag, den 29. August Mittwoch, den 31. August Freitag, den 02. September

17.30-19.30 Uhr 17.30-19.30 Uhr 17.30-19.30 Uhr

Montag, den 05. September Mittwoch, den 07. September Freitag, den 09. September

17.30-19.30 Uhr 17.30-19.30 Uhr 17.30-19.30 Uhr

Sonntag, den 11. 09. Weilstatter Meeting in Balingen

Montag, den 12. September Mittwoch, den 14. September Freitag, den 16. September
17.30-19.30 Uhr 1. Schultag Training ab 16.00 Uhr 17.30 Uhr—19.30 Uhr

Freitag, den 23. September: Externes Lehrgangsangebot des WLV im Lindenhofstadion: Gedrehte Wiirfe

Weitere Wettkampf-Termine:

Kreismehrkampfmeisterschaften: Samstag 08./09. Oktober in Weingarten, Lindenhofstadion (alle AK)

Hallentraining:
Wir wechseln im Winter voraussichtlich wieder in die SpH von Gymnasium/ Realschule (Mittwoch, Freitag) und in die SpH
des Berufsschulzentrums (Montag). Der genauer Zeitpunkt des Wechsels zwischen Stadion/ Hallentraining wird flexibel an
Wetter- und Pandemielage angepasst. Hierzu erfolgt per WhatsApp/ Mail/ Homepage eine gesonderte Information.
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