Waltraud Rosenfelder 07.07. 2019
whrosenfelder@t-online.de

Sommerferien-Trainingszeiten 2019
im Lindenhofstadion

Mittwoch, den 24. Juli Freitag, den 26. Juli (letzter Schultag)
kein Training bei Walli, da kein Training, da Abendsportfest in
Abendsportfest Biberach: Sprint, 800 Fischbach: Sprint, 800m,Weit, Kugel
Anmeldung nach Absprache Anmeldung nach Absprache

Abfahrt 15.00 Uhr Abfahrt 15.30 Uhr

Samstag/Sonntag 04./05. August — Siiddeutsche Meisterschaften U16/Junioren
Anmeldungen per Absprache

Montag, den 29. Juli Mittwoch, den 31. Juli Freitag, den 02. August

09.00 Uhr — 11.30 Uhr (Walli)9.00 Uhr — 11.30 Uhr (Walli) Fischbach: 200m/3000/5000m/Stab/Speer
Montag, den 05. August Mittwoch, den 7. August Freitag, den 09. August

09.00 Uhr — 11.30 Uhr (Walli)9.00 Uhr — 11.30 Uhr (Walli) Fischbach: Hoch/H(i/1000m/Diskus/Stundenl.

ohne Walli
Lage: Dt. Block-MK mit Silja Dent + Walli

Montag, den 12. August Mittwoch, den 14. August Freitag, den 16. August
09.00 Uhr — 11.30 Uhr (Walli)9.00 Uhr — 11.30 Uhr (Walli) 9.00 Uhr —11.30 Uhr (Walli)
Ulm: Sa/So 17./18. Dt. MK mit Yannik+Walli
Montag, den 19. August Mittwoch, den 21. August Freitag, den 23. August
Montag, den 26. August Mittwoch, den 28. August Freitag, den 30. August

Trainingsfreie Wochen bzw. Training nach Absprache liber Whats-App-Gruppe

Montag, den 02. September Mittwoch, den 04. September Freitag, den 06. September
09.30 Uhr —12.00 Uhr (Walli)9.30 Uhr — 12.00 Uhr (Walli) 9.30 Uhr —12.00 Uhr (Walli)
Montag, den 09. September Mittwoch, den 11. September Freitag, den 13. September

09.30 Uhr —12.00 Uhr (Walli) 1. Schultag Training ab 16.00 Uhr 17.30 Uhr —19.30 Uhr

Weitere Wettkampf-Termine:
IBL-Einzel-Meisterschaften - Samstag, den 21. September in Aulendorf
Nachwuchs U14 und U16

Kreismehrkampfmeisterschaften: Samstag 28./29. September in Weingarten, Lindenhofstadion
(alle AK)
Kila-Finale 06. 10. In Bad Waldsee — Mannschaften U10, U12 werden benachrichtigt

U8 ist bereits qualifiziert

Hallentraining
Wir wechseln mit dem Training wieder in die SpH von Gymnasium und Realschule nach den Mehrkampfmeisterschaften ab
Freitag, den 04. und ab Montag, den 07. Oktober wieder in die SpH des Berufsschulzentrums.
Zeiten: Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr; Montag und Freitag 17.30 — 19.30 Uhr.
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